
附件1

课程安排表
	第一天
	课程名称
	时长（分钟）

	
	第1课  走进我们的实训营
	30

	
	第2课  我眼中的我
	90

	
	第3课  开启我的职场人生
	45

	
	第4课  探索我的就业动机
	45

	
	第5课  发现我的职业潜能
	90

	
	第6课  了解我的职业价值观
	90

	第二天
	第7课  找到我的职业兴趣
	105

	
	第8课  发现我的更多职业机会
	60

	
	第9课  评估我的职业能力
	120

	
	第10课  认识我的意向岗位
	90

	第三天
	第11课  厘清我的意向岗位
	105

	
	第12课  做出我的职业决策
	45

	
	第13课  策划我们的路演
	45

	
	第14课  演练我们的职场表达能力
	45

	
	第15课  演练我们的团队协作能力
	90

	第四天
	第16课  设计与制作我的简历
	105

	
	第17课  掌握我的简历投递方法
	45

	
	第18课  陈述我的简历
	210

	第五天
	第19课  提高我的面试技巧
	90

	
	第20课  演练我的面试能力
	90

	
	第21课  走近我的意向岗位
	120

	第六天
	第22课  梳理我的人岗匹配度
	90

	
	第23课  谱写我的求职之路
	45

	
	第24课  筹备我们的路演
	45

	
	第25课  管理我的职场压力
	90

	
	第26课  明确我的就业观
	60

	
	第27课  让我们的职场表现更得体
	45

	第七天
	第28课  演练我们的路演
	180

	
	第29课  展示我们的求职成果
	165

	
	第30课  对于求职，我们准备好了吗?
	45

	
	第31课  精进我们的求职能力
	


注：课表将根据实际情况微调。
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